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PROFILO IN BREVE 
Formazione e Educazione 
Cresciuto in un ambiente multietnico e multiculturale (padre italiano, madre 
giapponese, paesi in cui ho vissuto nei primi anni della vita: USA, Giappone, Norvegia, 
Italia) ha mostrato e sviluppato valide capacità di adattamento. Conosce bene l’italiano e 
l’inglese (madrelingua) e ha la doppia cittadinanza statunitense e italiana. 
Ha praticato diversi sport individuali (tennis) e di squadra (football americano) sviluppando 
una buona capacità di giocare in team e doti di persistenza e tenacia. 
Il percorso scolastico non ha mai subito battute d’arresto ottenendo sempre gli 
obiettivi prefissati: diploma di liceo scientifico, laurea in medicina e chirurgia, dottorato di 
ricerca in psichiatria e scienze relazionali, specializzazione in psichiatria.  
 

Carriera Professionale: 
Ricerca Scientifica 
Si è distinto come ricercatore essendo riuscito a pubblicare, prima dei suoi 35 anni, 
ripetutamente sulle più prestigiose riviste psichiatriche internazionali (Es. American 
Journal of Psychiatry, Biological Psychiatry) dimostrando una costanza nella sua 
produzione scientifica che gli ha permesso di superare le 200 pubblicazioni su riviste 
internazionali con Impact Factor (Journal of Citation Report) con un Impact Factor 
globale superiore a 1300 punti, con una media di IF/rivista di 6,5 e un indice di citazioni 
scientifiche H-Index pari a 60/48 (Google Scholar/Scopus).  
Nel corso della sua carriera ha ricevuto riconoscimenti nazionali e internazionali tra cui 
L’European Neuropsychopharmacology Fellowship Award (2007). Ha partecipato in 
qualità di co-investigator a progetti di ricerca finanziati dal Ministero per l’Università e la 
Ricerca Scientifica e attualmente è il Principal Investigator in una ricerca quadriennale 
finanziata dalla Fondazione Cariplo “Are Anxiety Disorders associated with cognitive 
decline and Molecular mechanisms of dementia? A multi-centric Italian study in middle-
aged and older patients and controls” e in un Progetto di Ricerca: “Benessere emotivo: 
partecipa alla nostra indagine sull’impatto di Covid-19”, Dipartimento di Scienze 
Biologiche, Neurocenter, Humanitas University. 
Dal 2019 ad oggi, l’agenzia di rating Expertscape (www.expertscape.com), mediante una 
valutazione oggettiva della produzione scientifica degli ultimi 10 anni, lo ha identificato 
come il 1° classificato in Italia e in Europa e 2° nel mondo come esperto nel Disturbo 
di Panico  
Didattica Universitaria 
Ha sviluppato le sue capacità didattiche insegnando in 7 diverse università nazionali ed 
internazionali (Statale di Milano, Vita-Salute San Raffaele, Statale dell’Aquila, Lumsa a 
Roma, Maastricht University, University of Miami, Humanitas University) ottenendo 
qualifiche di prestigio. Attualmente è Professore Ordinario di Psichiatria presso 
Humanitas University (Milano), Voluntary Professor presso l’University of Miami (da 
oltre 13 anni), Visiting Professor presso la Maastricht University (da oltre 15 anni), 
Direttore del Summer School in Affective Neuroscience delle Università di 
Maastricht e di Firenze. Ha svolto numerose attività di tutoraggio/formazione portando 

http://www.expertscape.com/
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all’ottenimento della laurea, del diploma di specializzazione e del dottorato di ricerca, oltre 
cento studenti in ambito nazionale (Milano, L’Aquila, Torino) e internazionale (Yale, 
Maastricht).  
Nel 2014 ha ottenuto l’Abilitazione Scientifica Nazionale dal Ministero per l’Istruzione, 
l’Università e la Ricerca come Professore Universitario di Seconda fascia (Associato) e nel 
2017 di Prima Fascia (Ordinario).  
Leadership, Management & Marketing 
La personale propensione verso lo studio della leadership, management e marketing è 
stata affinata mediante la partecipazione al Corso di Perfezionamento dell’Università 
Statale di Milano “Management of Technology”. Ha avuto esperienze didattiche anche 
nel campo del management e del marketing tenendo lezioni per il Master in 
Comunicazione e Marketing di Publitalia, per il Progetto “Leader del Futuro” di The 
Ambrosetti European House e per il progetto "Skills and Behavior (S&B) -  Percorso per 
lo sviluppo delle abilità e qualità personali. A tutto Campus" e “Formazione e Salute” 
dell’Università Carlo Cattaneo (LIUC), con ottimi indici di gradimento da parte degli 
studenti. 
Ha dimostrato spiccate doti di self marketing che gli hanno permesso di diventare leader 
nel campo dei disturbi d’ansia a livello nazionale. Ha doti comunicative con il grande 
pubblico che gli hanno permesso di ottenere rubriche sulla salute mentale su riviste 
settimanale a larga diffusione (Donna Moderna, StarBene), numerose partecipazioni a 
trasmissioni televisive su televisioni nazionali (Rai 1,2,3, Rete 4, Canale 5) e regolare 
presenza sulla radio nazionale Radio24. Ha pubblicato 6 libri divulgativi (Piccole e Grandi 
Paure – Piemme, Ansia-Piemme, Fobie-Piemme, Psicofitness-Sperling, Le Emozioni della 
Mente-Edizioni Paoline e La Formula dell’Intelligenza-Edizioni Paoline), tradotti in varie 
lingue, con un totale di 50'000 copie vendute, tra le quali “Ansia” (Piemme/Mondadori) che 
è stato ristampato 15 volte e tradotto in lingua spagnola. Il suo profilo Linkedin oltre 7500 
contatti. 
Networking 
Ha sviluppato una valida rete di relazioni in campo professionale. Tra le istituzioni con cui 
collabora possiamo includere: The University of Texas, Austin (Prof. Charles Nemeroff), 
University of Miami (Prof. Claes Wahlestedt), Stanford University (Prof. Alan Schatzberg), 
University of Madison (Prof. Ned Kalin), University of Friburg – Germania (Prof. Thomas 
Schlaepfer), Maastricht University (Prof. Koen Schruers), Federal University of Rio de 
Janeiro (Prof. Antonio E. Nardi) ognuno dei quali può fornire una lettera di presentazione.  
E’ il Co-Editor in Chief, insieme al prof. Charles Nemeroff, della rivista scientifica 
Personalized Medicine in Psychiatry (www.personalizedmedpsych.com ) della casa 
editrice Elsevier il cui primo volume è uscito nel 2017. 
Attività Clinica 
In ambito clinico da oltre 30 anni si dedica alla cura dei pazienti con disturbi mentali, 
essendo diventato uno dei maggiori esperti nel campo dei disturbi d’ansia ed emotivi. Ha 
avuto una rapida progressione della carriera ospedaliera, diventando a 36 anni Aiuto 
Responsabile del centro per i Disturbi d’Ansia dell’Ospedale San Raffaele a Milano, 
a 44 anni Primario del Reparto Riabilitativo Psichiatrico con 75 letti gestiti da 8 psichiatri e 
15 psicologi e a 48 anni Direttore del Dipartimento di Neuroscienze Cliniche delle 

http://www.personalizedmedpsych.com/
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Suore Ospedaliere (www.dncospedaliere.it) con un reparto riabilitativo di 75 letti, un 
centro diurno, due poliambulatori, un centro di ricerca e cinque istituti di eccellenza e, dal 
2021 al 2022 è stato Dirigente medico di II Livello con responsabilità di Direttore del 
Dipartimento di Neuroscienze Cliniche delle Suore Ospedaliere. Dal gennaio 2023, in 
relazione al suo ruolo come Professore Ordinario a tempo pieno presso Humanitas 
University, ha mantenuto il ruolo di Direttore del Dipartimento di Neuroscienze Cliniche 
delle Suore Ospedaliere in qualità di consulente. Dal 1° giugno 2019 é anche 
Responsabile del Centro di Medicina Personalizzata per i Disturbi d’Ansia e di 
Panico, Humanitas San Pio X a Milano. Dal 2021 è anche Direttore Scientifico dello 
Psico Medical Care di Humanitas Medical Care. dal 1° gennaio ho assunto la Direzione 
dell'Area Salute Mentale del ramo ETS della Congregazione delle Suore Ospedaliere del 
Sacro Cuore di Gesù che include le tre strutture italiane: Villa San Benedetto ad Albese con 
Cassano (Lombardia), Villa San Giuseppe ad Ascoli Piceno (Marche) e Villa Rosa a Viterbo 
(Lazio) per un totale di circa 200 letti psichiatrici, centri diurni e day hospital e centri 
ambulatoriali. 

In tutte le sue responsabilità assunte ha avuto un ruolo centrale nella creazione e sviluppo 
delle unità gestite portandoli a standard di efficienza e redditività e di qualità clinica di 
eccellenza. Da oltre 20 anni visita personalmente 30-40 pazienti settimanalmente.  
Attività come relatore 
In ambito professionale, ha tenuto oltre 90 relazioni in convegni nazionali e 
internazionali e ha tenuto relazioni per la popolazione generale in oltre 20 occasioni. 
Attività Non Profit e Attività Associativa 
Ha svolto gratuitamente attività dirigenziali presso enti non profit. È stato socio fondatore e 
membro del comitato scientifico della Associazione FreeFromFears con sede a Milano. E’ 
presidente del comitato scientifico dell’Associazione Liberi dal Panico e dall’Ansia (ALPA) 
ONLUS (www.infoalpa.it) ed è stato direttore scientifico e membro del CDA della 
Fondazione Internazionale per il Sostegno della Ricerca in Psichiatria 
(www.fondazioneforipsi.org) dal 2013 al 2019, entrambe con sede a Roma. Ha partecipato 
a numerosi convegni aperti al pubblico a scopo benefico per raccolta fondi su tematiche 
psichiatriche e ha svolto attività di coordinamento della ricerca scientifica in collaborazione 
con tali realtà. E’ attualmente Chair della sezione di Psichiatria Personalizzata della 
WPA (Associazione Psichiatrica Mondiale)(www.personalizedpsychiatry.org) ed è membro 
del Consiglio Direttivo dello IACABAI (Italian Associate Chapter of Association for 
Behavior Analysis International) E’ stato membro del Consiglio Direttivo (2014-2021) e 
Presidente del Comitato Scientifico (2017-2021) dell’AIAMC (Associazione Italiana 
Analisi e Modificazione del Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva) che 
conta oltre 2000 associati psicoterapeuti cognitivo-comportamentali. E’ anche membro 
dell’ Association for Behavior Analysis – International (ABA-I), del Anxiety and 
Depression Association of America (ADAA) e dell’ American Psychiatric Association 
(APA). Dal 2019 é membro del Comitato tecnico di esperti nella salute mentale e 
dipendenze della Regione Lombardia. 
 

Altri Interessi 
Si è dedicato allo studio dei fattori relativi al benessere psicofisico, pubblicando nel 2007 
co Sperling Kupfer il libro Psicofitness.. Nel 2008 ha fondato ed è stato Direttore 

http://www.dncospedaliere.it/
http://www.infoalpa.it/
http://www.fondazioneforipsi.org/
http://www.personalizedpsychiatry.org/
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Scientifico del Mental Fitness Institute a Milano fino al 2010, creando e sviluppando un 
programma antistress per persone comuni e managers. E’ consulente scientifico di 
Medibio Ldt, una società quotata nel NASDAQ dedicata alla ricerca di marcatori oggettivi 
della salute mentale. 

  
 EDUCAZIONE 

1978-1983 Liceo Scientifico presso il "Collegio Arcivescovile Ballerini", Seregno (MI). 

1983-1990 Facoltà di Medicina, Università Statale di Milano. 

1986-1988 Scuola di Medicina e Scienze Umane, Ospedale San Raffaele, Milano.       

1988-1990  Studente Interno in Psichiatria, Centro per i Disturbi D'Ansia, Dipartimento di Scienze 
Neuropsichiche (Dir. Prof. L. Bellodi), Università Statale di Milano, Ospedale San 
Raffaele, Milano.  

1988-1990  Centro di Psiconeuroendocrinologia (Dir. Prof. F. Brambilla), Ospedale Paolo Pini, 
Milano. 

 
 
 
 FORMAZIONE POST-LAUREA 

1990-1991 Scuola di Specializzazione in Psichiatria (1° anno), Università Statale di Milano. 

1990-1994 Dottorato di Ricerca in Psichiatria e Scienze Relazionali, Università Statale di 
Milano. 

1990-1994 Medico Volontario, Dipartimento di Scienze Neuropsichiche, Ospedale San 
Raffaele, Milano. 

1991         "Disturbi D'Ansia", corso organizzato dalla Scuola Avanzata della Società Italiana di 
Neuroscienze, Como, Italia  

1991          "European Certificate in Anxiety Disorders", corso organizzato dalle Università di 
Maastricht, Caen e Oxford. Maastricht, Olanda (1° sessione) and Oxford, Inghilterra 
(2° sessione). 

1992         "Psichiatria '90", corso di aggiornamento, Gubbio, Italia. 

1994-1997 Scuola di Specializzazione in Psichiatria (2°-3°-4° anno), Università Statale di 
Milano. 

1998 “Cognitive Therapy: The Basics” (Prof. D. Schuyler), corso dell’ American 
Psychiatric Association. Toronto, Canada. 

2001-2002 Corso di Perfezionamento in “Management of Technology”, Università Statale di 
Milano. 
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2007 Corso di I Livello di Training EMDR, Milano. 

2007 Corso per il miglioramento della qualità nelle sperimentazioni accademiche, per i 
Centri di fasi I e II, per i Centri Pediatrici e per i Centri che conducono le 
sperimentazioni finanziate AIFA, sede AIFA, Roma  

 

  
CERTIFICATI E DIPLOMI 

1983 Diploma di Maturità Scientifica 

1990 Laurea in Medicina (voto: 110/110 e lode), Università Statale di Milano. 

1991      Iscrizione all'Ordine dei Medici di Milano (OMCeO) al n. 30604. 

  European Certificate in Anxiety Disorders. 

1996 Dottorato di Ricerca in Psichiatria e Scienze Relazionali, Ministero dell’Università e 
della Ricerca. 

1997 Diploma di Specializzazione in Psichiatria (voto 70/70 e lode), Università Statale di 
Milano. 

2002 Certificato di Partecipazione al Corso di Perfezionamento in “Management of 
Technology”, Università Statale d di Milano. 

2006 Certificato di Partecipazione al corso Formazione in merito alla normativa relativa al 
trattamento dei dati personali (D.L.gs 196/03), Fondazione Centro San Raffaele, 
Milano. 

2007 Certificato di Partecipazione al Corso di I Livello di Training EMDR, Milano. 

  Certificato di Partecipazione al Corso per il miglioramento della qualità nelle 
sperimentazioni accademiche, per i Centri di fasi I e II, per i Centri Pediatrici e per i 
Centri che conducono le sperimentazioni finanziate AIFA, sede AIFA, Roma. 

  Attestato di “Esecutore BLSD (Basic Life Support Early Defibrillation), Italian 
Resuscitation Council, Milano. 

2014 

2015 

Abilitazione Scientifica Nazionale, Professore di II Fascia - Psichiatria (06/D5), Miur. 

Attestato di “Esecutore BLSD (Basic Life Support Early Defibrillation), Italian 
Resuscitation Council, Milano. 

2016 Accreditation Certificate, European Association of Behavior and Cognitive 
Therapies (EABCT). 

2017 

2018 

Abilitazione Scientifica Nazionale, Professore di I Fascia - Psichiatria (06/d5), Miur. 

Iscrizione all’Elenco degli Psicoterapeuti di Milano (OMCeO) al n. 1463 
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 ATTIVITA' UNIVERSITARIA E DIDATTICA 

1992-2000 Tutore, Università Statale di Milano. 

1992-2000 Corpo Docente: Corso di Psichiatria e Psicologia Clinica, Facoltà di Medicina, 
Università Statale di Milano.  

1993-2000    Corpo Docente: European Certificate in Anxiety and Mood Disorders. Università di 
Maastricht (Olanda), Firenze (Italia) e Tel Aviv (Israele). (Corsi in lingua Inglese) 

1993-pres Membro delle commissioni di laurea, specializzazione e dottorato di:  

- Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università Statale di Milano. 
- Facoltà di Psicologia, Università Statale di Torino. 
- Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Università degli Studi di Milano. 
- Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università Vita-Salute San Raffaele, Milano. 
- Facoltà di Psicologia, Università Vita-Salute San Raffaele, Milano. 
- Facoltà di Psicologia, Università Statale dell’Aquila. 
- Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università Vita-Salute San Raffaele, 
Milano. 
- Dottorato di Ricerca, University of Maastricht, Olanda. 
 

1995-1999 Corpo Docente: Corso Residenziale di Psicofarmacologia Clinica. Dipartimento di 
Scienze Neuropsichiche, Ospedale San Raffaele, Milano. 

1997 Corpo Docente: Corso di Aggiornamento della Società Italiana di Psichiatria: il 
Disturbo da Attacchi di Panico. Milano, Santa Margherita Ligure, Catania, Roma. 

1998-2000 Tutore, Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università Statale di Milano. 

1998-2000 Professore a contratto in Psichiatria, Scuola di Specializzazione in Psicologia 
Clinica, Università Statale di Milano. 

2000-2003 Professore a contratto, titolare del Corso Elettivo: Il Cervello Emotivo e i Disturbi 
d’Ansia della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Ateneo Vita e Salute San Raffaele, 
Milano. 

2002  Professore a contratto, Master in Psicofarmacologia Clinica, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Ateneo Vita e Salute San Raffaele, Milano. 

2002-2005 Professore a contratto e Segretario della Scuola di Specializzazione in Psichiatria, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Ateneo Vita e Salute San Raffaele, Milano. 

2002-2009 Professore a contratto della Scuola di Specializzazione in Neurologia, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Ateneo Vita e Salute San Raffaele, Milano. 

2003-2004 Tutore, Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Facoltà di Psicologia 
dell’Università Vita-Salute San Raffaele, Milano. 
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2004-2012 Direttore Associato, International Master in Affective Neuroscience, Università di 
Maastricht (Olanda) e Università di Firenze. (Corsi in lingua inglese) 

2005 Professore a contratto, Master in Interventi Psicosociali Integrati, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università Statale Dell’Aquila. 

2005 Professore a contratto, Master in Mediazione al Lavoro, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università Statale Dell’Aquila. 

2005-2006 Professore a contratto, co-titolare del Corso Fondamentale: Psicologia del 
Trattamento del Disagio Psichico della Facoltà di Psicologia dell’Università Statale 
dell’Aquila. 

2007  Docente, Scuola di Psicoterapia riconosciuta MIUR dell’Istituto Romano di 
Psicoterapia Psicodinamica Integrata IRPPI, Roma. 

2006-2008 Professore a contratto, Titolare del Corso Fondamentale: Psicologia della 
Personalità e delle Differenze Individuali (Corso Avanzato) della Facoltà di 
Psicologia dell’Università Statale dell’Aquila. 

2007 Direttore del Clerkship in Psichiatria (durata 6 settimane) di Paul di Capua per la 
Yale University (USA). 

2007-2009 Professore a contratto, Titolare del Corso Neurobiologia delle Emozioni per la 
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Università Vita-Salute San 
Raffaele, Milano. 

2007-2008 Responsabile Marketing, International Master in Affective Neuroscience, Università 
di Maastricht (Olanda) e Università di Firenze. 

2008 Docente, Master in Comunicazione e Marketing Publitalia 80, Milano. 

2008-pres Co-promotore, Tesi di Dottorato, Università di Maastricht (Olanda) (Dr.ssa Daniela 
Caldirola, Dr. Paolo Cavedini, Dr. Alessandro Serretti, Dr.ssa Maria Nobile). 

2008-2013 

 
 

2008-2017 

Honorary Assistant Professor in Psichiatria e Neuropsicologia, Faculty of Health, 
Medicine and Life Sciences, Maastricht University (Olanda). (Programmi PhD in 
lingua inglese) 

Docente, Master in Neuropsicologia e Neuropsichiatria, Libera Università LUMSA, 
Roma. 

2010 Supervisore, Dottorato di Ricerca, Rafael Freire, Federal University of Rio de 
Janeiro (Brasile). 

2011-pres Voluntary Professor, Department of Psychiatry & Behavioral Sciences, Miller School 
of Medicine, Miami University (USA). (Lezioni scuola di specializzazione in 
psichiatria in lingua inglese) 

2012-pres Direttore, International Master in Affective Neuroscience, Università di Maastricht 
(Olanda) e Università di Firenze. (Corsi in lingua inglese) 
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2012-2013 Professore a contratto, Titolare dei corsi “Psicobiologia delle Emozioni” e 
“Psiconeuroendocrinologia”, Facoltà di Psicologia, Università Statale dell’Aquila. 

2013-pres Visiting Associate Professor, Department of Psychiatry and Neuropsychology, 
Faculty of Health, Medicine and Life Sciences, Maastricht University (NL). 
(Programmi PhD in lingua inglese) 

2014 Abilitazione Scientifica Nazionale a professore universitario di seconda fascia, 
settore concorsuale 06/D5 Psichiatria, MIUR, Roma. 

2014-pres Docente, Scuola di Psicoterapia ad indirizzo cognitive comportamentale ASIPSE, 
Miano. 

2015-2016 Professore a contratto, Titolare del corso “Psicopatologia Descrittiva”, Facoltà di 
Psicologia, Università Vita-Salute San Raffaele, Milano. 

2016-2017 Professore a contratto, co-titolare del corso “Judgment and Decision Making in 
Health”, Facoltà di Psicologia, Università Vita-Salute San Raffaele, Milano. (Corso 
in lingua inglese) 

2017-pres Docente, Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e 
Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC). 

2017 Abilitazione Scientifica Nazionale a professore universitario di prima fascia, settore 
concorsuale 06/D5 Psichiatria, MIUR, Roma. 

2018-2019 

 

 

2019-2022 
 

2023-pres 

Coordinatore Didattico Area Mental Health & Professore a contratto, titolare dei 
corsi “Mental Health” (Facoltà di Medicina e Chirurgia) (Corso in lingua Inglese), 
psichiatra (Corso di laurea in Scienze Infermieristiche – ICH) e psichiatria (Corso di 
Laurea in Fisioterapia) 

Professore Straordinario di Psichiatria e Coordinatore Didattico Area Mental Health, 
Humanitas University, Pieve Emanuele (Milano) 

Professore Ordinario di Psichiatria e Coordinatore Didattico Area Mental Health, 
Humanitas University, Pieve Emanuele (Milano) 
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 ATTIVITA' CLINICA 

1990-2009 Consulente in Psichiatria, Dipartimento di Scienze Neuropsichiche, Ospedale San 
Raffaele, Milano. 

1994-1996 Assistente incaricato, Divisione di Psichiatria II, Dipartimento di Scienze 
Neuropsichiche, Ospedale San Raffaele, Milano. 

1996-1997 Assistente di ruolo, Divisione di Psichiatria II, Dipartimento di Scienze 
Neuropsichiche, Ospedale San Raffaele, Milano.  

1996-2004 Consulente in Psichiatria, Studio Medico Associato Prof. Smeraldi & Prof.ssa 
Bellodi, Milano. 

1997 Dirigente Medico di I livello, Divisione di Psichiatria II, Dipartimento di Scienze 
Neuropsichiche, Ospedale San Raffaele, Milano. 

2001-2009 Responsabile Unità Funzionale Centro per i Disturbi d’Ansia, San Raffaele Turro, 
Milano. 

2005-2009 Socio, Centro Studi di Neuroscienze, Milano. 

2006-2009 Responsabile Unità Funzionale Day Hospital Psichiatrico, San Raffaele Turro, 
Milano. 

2007-2009 Consulente, H San Raffaele Resnati, sede di via Respighi 2, Milano. 

2009-2013 

 

Direttore Scientifico e Primario, Dipartimento di Neuroscienze Cliniche, Casa di 
Cura Villa San Benedetto, Albese con Cassano (Como) & Centro Europeo per i 
Disturbi d’Ansia ed Emotivi (CEDANS), Milano.   

2012-2016 Presidente del “Reunión Interprovincial de Investigación” (Comitato Interprovinciale 
per la Ricerca Scientifica), Hermanas Hospitalarias.   

2013-pres 

 

2019- pres 

Direttore, Dipartimento di Neuroscienze Cliniche, Casa di Cura Villa San Benedetto, 
Albese con Cassano (Como) & Centro Europeo per i Disturbi d’Ansia ed Emotivi 
(CEDANS), Milano.   

Responsabile, Centro di Medicina Personalizzata per i Disturbi d’Ansia e di Panico, 
Humanitas San Pio X, Milano. 

2021-pres Direttore Scientifico, Psico Medical Care, Humanitas Medical Care.  

2025-pres Direzione dell'Area Salute Mentale del ramo ETS della Congregazione delle Suore 
Ospedaliere del Sacro Cuore di Gesù 
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COLLABORAZIONI CON ORGANIZZAZIONI NON PROFIT 

2007-2009  Socio Fondatore, Membro del comitato scientifico e esecutivo, Associazione 
“FreeFrom Fears”, via Passione 11, Milano. 

2009-2013   
 

Responsabile Scientifico, Fondazione Internazionale per il Sostegno della Ricerca 
in Psichiatria – sede di Albese/Milano, Ospedale San Benedetto, via Roma 16, 
Albese con Cassano (Como). 

2010-pres   
 

Presidente Comitato Scientifico, Associazione Liberi dal Panico e dall’Ansia (ALPA), 
Roma. 

2012-2019 
 

Membro del CDA, Fondazione Internazionale per il Sostegno della Ricerca in 
Psichiatria (FORIPSI-Onlus), Roma. 

2013-2019 
 

Direttore Scientifico, Fondazione Internazionale per il Sostegno della Ricerca in 
Psichiatria (FORIPSI-Onlus), Roma. 

2020-pres 
 

Membro CD, Italian Associate Chapter of Association for Behavior Analysis 
International (IACABAI) 

2022-pres 
 

Presidente, Collegium Internationale Activitatis Nervosae Superioris (CIANS) 

 
 
 
 BORSE DI STUDIO / PREMI 

1991  Borsa di Studio di ricerca in psichiatria, Ospedale San Raffaele, Milano. 

1997 European College of Neuropsychopharmacology Fellowship Award 1997. 

2003 SOPSI Poster Award 2003. 

2010 ASIPSE Best Poster Award 2010. 

2012 
2018 

Premio Nazionale Garitta d’Argento 2012 – Sezione Scienza e Ricerca. 
Premio Ricerca Scientifica, Notte della Cultura, Giarre. 

 
 
  
 COLLABORAZIONI EXTRAMURALI 

1991-pres Academic Anxiety Center (prof. Griez, Dr. K. Scruers), Department of Psychiatry & 
Neuropsychology, Università di Maastricht, Olanda. 
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2001-pres Department of Psychiatry (Prof. A.E. Nardi), Federal University of Rio De Janeiro, 
Brazil. 

2003-2008 Dipartimento di Psichiatria (Prof. M. Casacchia, Prof.ssa R. Roncone), Università 
Statale dell’Aquila. 

2010-pres Department of Psychiatry and Behavioral Sciences (Prof. C. Nemeroff/Prof.C. 
Wahlestedt), Leonard M. Miller School of Medicine, University of Miami, Miami 
Florida, USA. 

 
 
 PARTECIPAZIONE A PROGETTI DI RICERCA  

2001-2003 
  

Progetto di ricerca “Determinanti neurobiologici dei disturbi dell'umore e stati di 
comorbilità con disturbi d'ansia” (FIRB PNR 2001 - Protocollo RBNE01ECR5), 
Università Vita-Salute San Raffaele, Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 
Ricerca (MIUR) (Co-investigatore). 

2002-2004 Progetto di Ricerca “Il disturbo bipolare di tipo II: caratterizzazione clinica, biologica 
e psicosociale” (COFIN 2002-2004 - Protocollo 2002063425_00499), Università Vita-
Salute San Raffaele, Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca (MIUR) 
(Co-investigatore). 

2003-2004 Progetto di ricerca “ARA-012” (Astrazeneca), Department of Clinical Neuroscience, 
San Raffaele Turro. (Co-Investigatore). 

2005-2007 Progetto di Ricerca “L’approccio neuropsicologico alla comprensione del 
comportamento nei disturbi psichiatrici” (PRIN 2005-2007 - Protocollo 2005069457), 
Università Vita-Salute San Raffaele, Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 
Ricerca (MIUR) (Co-investigatore). 

2013-2018 

  

Progetto di Ricerca “PRONIA: Personalized Prognostic Tools for Early Psychosis 
Management” (FP7-HEALTH-2013-INNOVATION-1- Protocollo 602152), 
Dipartimento di Neuroscienze Cliniche, Villa San Benedetto Menni (Responsabile 
Centro Collaboratore italiano). 

2015-pres 

  

Progetto di Ricerca: “Are Anxiety Disorders associated with cognitive decline and 
Molecular mechanisms of dementia? A multi-centric Italian study in middle-aged and 
older patients and controls” finanziato dalla Fondazione Cariplo (313'870 Euro) 
(Principal Investigator). 

 

2016-2018 Progetto di Ricerca: “Non-interventional multi-country prospective cohort study to 
Investigate patterns of use of Selincro® and frequency of adverse drug reactions in 
routine clinical practice”” (Lundbeck). Department of Clinical Neuroscience, Villa San 
Benedetto Menni Hospital. (Principal investigator). 

2020-pres Progetto di Ricerca: “Benessere emotivo: partecipa alla nostra indagine sull’impatto 
di Covid-19”, Departimento di Scienze Biologiche, Neurocenter, Humanitas 
University. (Principal Investigator) 
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 AFFILIAZIONE A SOCIETA' SCIENTIFICHE 

1994 Societa' Italiana di Neuroscienze. 
1996 European College of Neuropsychopharmacology. 
1997-pres New York Academy of Sciences. 
2004 Mindfulness Project. 
2005 International Society for the Advancement of Respiratory Psychophysiology. 
2008-2011 
2009 
2010-pres 
2010-2011 
2014-pres 
2014-pres 
2015-pres 
2016-2017 
2017-pres 
2017-pres 
2018-pres 
2020-pres 

International 35% CO2 committee. 
USPRA (United States Psychiatric Rehabilitation Association). 
Società Italiana di Psichiatria. 
Società Italiana di Psicopatologia. 
WPA Section on Personalized Psychiatry 
Associazione Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento (AIAMC). 
Anxiety and Depression Association of America (ADAA). 
Early Intervention in Mental Health (IEPA). 
WPA Section on Psychoneuroendocrinology 
Association for Behavior Analysis International (ABAI) 
American Psychiatric Association (APA) 
Italian Associate Chapter of Association for Behavior Analysis International 
(IACABAI) 

 
  

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

1993 - "IX Congresso Mondiale di Psichiatria", Rio de Janeiro, Brasile. 
- "Approcci Terapeutici Attuali nel Disturbo di Panico e negli altri Disturbi D'Ansia", CINP 
Regional Workshop, Montecarlo. 
- "IV Congresso Nazionale, Giovani Cultori delle Neuroscienze", Pisa. 
 

1995 - "XV Congresso Nazionale della Societa' Italiana di Medicina Psicosomatica", Trieste. 
- "148th Meeting Annuale della Associazione Psichiatrica Americana", Miami, U.S.A.  
- "VI Congresso della Societa' Italiana di Neuroscienze", Milano.  
- "VI Simposio Internazionale sulla Moclobemide: Capire la Fobia Sociale", Oslo, 
Norvegia. - "VIII Congresso della ECNP", Venezia. 
 

1996 - "IX Congresso della ECNP", Amsterdam, Olanda. 
 

1997 - “150th Meeting Annuale della Associazione Psichiatrica Americana", San Diego, U.S.A.  
- “X Congresso della ECNP”, Vienna, Austria.- “XV Congresso della Societa’ Italiana di 
Psichiatria”, Palermo. 
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1998 - “International Workshop on the Panic Respiration Connection”, Milano.  

- “III Congresso della Societa’ Italiana di Psicopatologia”, Roma.  
- “151th Annual Meeting of the American Psychiatric Association”, Toronto, Canada.  
- “Aggressiveness and Hopelessness in Suicidal Behavior”, Abano Terme. 
- “XI Congresso della Societa’ Italiana di Neuropsicofarmacologia”, Trieste. 
 

1999 - “International Workshop on the Connection between Eating Disorders and Obsessive. 
Compulsive Disorder”, Milano. 
- “IV Congresso della Societa’ Italiana di Psicopatologia”, Roma.  
- “XVII Congresso della Societa’ Italiana di Psichiatria”, Bari. 
 

2000 - “V Congresso della Societa’ Italiana di Psicopatologia”, Roma.  
- “XVIII Congresso della Societa’ Italiana di Psichiatria”, Torino. 
 

2001 - “VI Congresso della Societa’ Italiana di Psicopatologia”, Roma.  
- “7th World Congress of Biological Psychiatry”, Berlin, Germania. 
 

2002 - “III Congreso Virtual de Psiquiatria” www.psiquiatria.com  
- “XIX World Congress of Psychiatry”, Yokohama, Giappone. 
  

2003 - “XIII congresso AIAMC” Pescara. 
 

2004 - “XIV Congresso della Societa’ Italiana di Neuropsicofarmacologia” , Bologna. 
- “II Meeting della Midfulness Project: Lo sviluppo delle potenzialità della mente: gli stati 
di coscienza non ordinary” Pomaia. 
- XII Congresso Nazionale Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva, 
Verona. 
 

2005 - “X Congresso della Societa’ Italiana di Psicopatologia”, Roma.  
- “158th Annual Meeting of the American Psychiatric Association”, Atlanta, USA. 
- “12th Annual Meeting of the ISARP”, Amburgo, Germania.  
- “3rd International Meeting on the Early Phases of Mental Illness”, Santander, Spagna. 
 

2006 - “XI Congresso della Societa’ Italiana di Psicopatologia”, Roma.  
- “XLIV Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Psichiatria”, Montesilvano. 
 

2007 - “XX Congresso della ECNP”, Vienna, Austria.  
 

2008 - “XII Congresso della Societa’ Italiana di Psicopatologia” , Roma.  
- “IV International Congress of the ISAD”, Capetown, Sudafrica. 
- “XVII European Congress of Psychiatry, Nizza, Francia. 

2009 - “2009 World Psychiatric Congress”, Firenze.  
- “XIII Congresso della Societa’ Italiana di Psicopatologia”, Roma.  
 

http://www.psiquiatria.com/


 

 
  

15 

2010 - “XVI Congresso della Societa’ Italiana di Psicopatologia”, Roma.  
 

2011 - “XV Congresso della Societa’ Italiana di Psicopatologia”, Roma.  
- “XV World Congress of Psychiatry”, Buenos Aires, Argentina. 
 

2012 
 

- “XVI Congresso della Societa’ Italiana di Psicopatologia”, Roma. 
-  “XLVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria”, Milano. 
 

2013 
 

- “XVII Congresso della Società Italiana di Psicopatologia”, Roma. 
- “XI Congresso della Società Italiana di Psichiatria Biologica”, Napoli. 
- “100 anni di comportamentismo”, Parma. 
 

2014 
 

- “XVIII Congresso della Società Italiana di Psicopatologia”, Torino. 
- “XVIII World Congress of Psychiatry”, Madrid, Spagna. 
 

2015 
 

- “XVII Congresso Nazionale AIAMC”, Torino, Italia (Chairman simposio: Nuovi trattamenti 
per I distubi dell’umore). 
 

2016 - “Anxiety and Depression Conference 2016”, Philadelphia, USA.  
- “12ª Conferenza Internazionale di Applied Behavior Analysis”, Milano (Co-Chairman 
simposio: Cambiare il comportamento per prevenire e riabilitare i disturbi medici) 
- “10th European Congress of B-BS and Perfomance Management”, Milano, Italia 
(Chairman, Sessione Plenaria). 
- “10th IEPA International Conference on Early Intervention in Mental Health”, Milano, 
Italia (Co-Chairman sessione orale: New Findings in Ultra High-Risk Studies). 
- “55th Annual Congress of the American College of Neuropsychopharmacology, 
Hollywood, Florida (USA) 

2017 
 

- “Congresso AIAMC: l’approccio cognitivo comportamentale tra scienze e 
pseudoscienza”, Roma, Italia.   
- “11° Congresso Europeo di Behavior Based Safety and Performance Management”, 
Roma, Italia (Chairman, sessione plenaria) 
- “56TH Annual Congress of the American College of Neuropsychopharmacology”, Palm 
Springs (USA). 

2018 
 
 
 
 
2019 
 
2020 
2021 
2023 

- “Anxiety and Depression Conference 2018”, Washington, USA. 
- “48th Meeting of the Società Italiana di Psichiatria, Turin, Italy 
- “181st Annual Meeting of the American Psychiatric Association”, New York, USA. 
- “57th Annual Congress of the American College of Neuropsychopharmacology, 
Hollywood, Florida, USA. 
- 15th European Congress of Applied Behavior Analysis, Stra, Italy 
- 7th European Conference on Schizophrenia Research (ECSR), Berlin, Germany 
- 21st Congresso Annuale della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia, Milano, Italy. 
- 20th WPA World Congress of Psychiatry”, Virtual Meeting 
- “62nd Annual Congress of the American College of Neuropsychopharmacology, 
Tampa Bay, Florida, USA. 
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 PRESENTAZIONI ORALI 

1. "Symptomatological dimensions in panic disorder" per il IX World Congress of Psychiatry. Rio 
de Janeiro, Brasile. 11 Giugno 1993. 

2. "Pharmacological challenges and experimental models" per il V European Certificate in Anxiety 
Disorders. Firenze, Italia. 23 Giugno 1993. 

3. "Menstrual cycle and 35% CO2 challenge in panic disorder" per il CINP Regional Workshop 
"Current therapeutical approach in panic and other anxiety disorders". Montecarlo. 20 
Novembre 1993. 

4. "Aspetti biologici del Disturbo da Attacchi di Panico: verifica psiconeuroendocrinologica della 
teoria noradrenergica" per il IV Convegno Nazionale Giovani Cultori delle Neuroscienze. Pisa, 
Italia. 18 Dicembre 1993. 

5. "Pharmacological challenges" per il VI European Certificate in Anxiety Disorders. Parigi, 
Francia. 14 Luglio 1994. 

6. “CO2 model in panic disorder: a genetic perspective". Dipartimento di Scienze Neuropsichiche, 
Istituto Scientifico H. San Raffaele, Milano, Italia. 1 Dicembre 1994. 

7. "Attacchi di panico e asma" per il XV Congresso Nazionale della Societa' Italiana di Medicina 
Psicosomatica. Trieste, Italia.13 Maggio 1995. 

8. "Reattivita' alla CO2 in coppie di gemelli"  per il XV Congresso Nazionale della Societa' Italiana 
di Medicina Psicosomatica. Trieste, Italia.  13 Maggio 1995. 

9. "Il monitoraggio dei trattamenti farmacologici antipanico mediante il test di inalazione con CO2 
al 35%" per il VI Congresso della Societa' Italiana di Neuroscienze. Milano, Italia. 28 Giugno 
1995. 

10. "Carbon dioxide hypersensitivity and panic spectrum disorders" per il 8th European College of 
Neuropsychopharmacology Congress. Venezia, Italia. 2 Ottobre 1995. 

11. "Disturbo di Panico: eziopatogenesi e neurobiologia" per il Corso di Aggiornamento della 
Societa’ Italiana di Psichiatria : Il Disturbo da Attacchi di Panico. Milano, Italia. 19 Aprile 1997 ; 
Santa Margherita Ligure, Italia. 31 Maggio 1997 ; Catania, Italia. 7 Luglio 1997 ; Roma, 
Italia. 19 Settembre 1997. 

12. “Elementi predittivi di risposta al trattamento a lungo termine nel disturbo di panico” per il XV 
Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Psichiatria. 19 Ottobre 1997 ; Palermo, Italia. 

13. “Aspetti psicopatologici dei disturbi d’ansia per il XV Congresso Nazionale della Societa’ 
Italiana di Psichiatria. 22 Ottobre 1997 ; Palermo, Italia. 

14. "Genetic aspects of the panic respiration-connection” per il International Workshop on the 
Panic Respiration Connection. Milano, Italia. 3 Febbraio 1998. 

15. “Basi biologiche della fobia sociale” per il III Congresso della Societa’ Italiana di Psicopatologia. 
Roma, Italia 26 Febbraio 1998. 

16. “The panic spectrum from pre-menstrual syndrome to depression” per il I Maastricht Guest 
Table in Experimental Psychiatry. Maastricht, Olanda. 14 Maggio 1998. 

17. “The 35% CO2 challenge and the pharmacology of panic disorder” per il I Maastricht Guest 
Table in Experimental Psychiatry. Maastricht, Olanda. 14 Maggio 1998. 

18. “Spettro panico-fobico: evidenze sperimentali” per il International Congress on Aggressiveness 
and Hopelessness in Suicidal Behavior. Abano Terme, Italia. 4 Giugno 1998. 
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19. “Predittori clinici e biologici di risposta al trattamento farmacologico del disturbo di panico” per il 
XI Congresso della Societa' Italiana di Neuropsicofarmacologia. Trieste, Italia. 12 Giugno 
1998. 

20. “Disturbo di panico e respirazione: aspetti familiari e genetici” per il VIII Congresso della 
Societa’ Italiana di Psichiatria Biologica. Napoli, Italia. 2 Ottobre 1998. 

21. “Psicopatologia dell’attacco di panico in riferimento alla terapia farmacologica” per il IV Incontro 
della Scuola Toscana di Psichiatria: Nevrosi d’Ansia : Panico e Agorafobia.  Viareggio, Italia. 6 
Febbraio 1999. 

22. “Patofisiologia dell’attacco di panico in riferimento alla terapia farmacologica” per il IV 
Congresso della Societa’ Italiana di Psicopatologia. Firenze, Italia. 4 Marzo 1999. 

23. “Molecole antipanico e sistema respiratorio” per il IV Congresso della Societa’ Italiana di 
Psicopatologia. Firenze, Italia. 4 Marzo 1999. 

24. “Epidemiology of social phobia” ” per il IV Congresso della Societa’ Italiana di Psicopatologia. 
Firenze, Italia. 4 Marzo 1999. 

25. “Comorbidita’ nella fobia sociale” ” per il IV Congresso della Societa’ Italiana di Psicopatologia. 
Firenze, Italia. 5 Marzo 1999. 

26. “Panico e Respirazione” per il XVII Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Psichiatria. 
Bari, Italia. 28 Aprile 1999. 

27. “Are there factors of vulnerabilità to the development of panic? Some experimental data” per il 
II Maastricht Guest Table in Experimental Psychiatry. Maastricht, Olanda. 26 Novembre 1999. 

28. “Genetic of Panic: the contribution of challenges” per il II Maastricht Guest Table in 
Experimental Psychiatry. Maastricht, Olanda. 26 Novembre 1999. 

29. “Panico respiratorio: dalla teoria al trattamento” per il V Congresso della Societa’ Italiana di 
Psicopatologia. Roma, Italia. 24 Febbraio 2000. 

30. “Fisiopatologia del disturbo di panico” per il XVIII Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di 
Psichiatria. Torino, Italia. 20 Ottobre 2000. 

31. “La respirazione nei bambini a rischio per il disturbo di panico” per il VI Congresso della 
Societa’ Italiana di Psicopatologia. Roma, Italia. 22 Febbraio 2001. 

32. “Uso degli antidepressivi: la realta’ clinica” per il VI Congresso della Societa’ Italiana di 
Psicopatologia. Roma, Italia. 22 Febbraio 2001. 

33. “I disturbi d’ansia in medicina generale: problemi diagnostici e di trattamento farmacologico” per 
il Convegno Nazionale Quadri della FIMMG. Abano Terme, Italia. 7 Aprile 2001. 

34. “Genetics of Panic Disorder” per il 7th World Congress of Biological Psychiatry. Berlino, 
Germany. 1 Luglio 2001. 

35. “Neurobiology of Posttraumatic Stress Disorder” for the Tryptich Congress. Maastricht, The 
Netherlands. 23 Novembre 2001. 

36. “Clinical Management of Panic Disorder” for the 19th World Congress of  Psychiatry. 
Yokohama, Japan. 25 Agusto 2002. 

37. “Panic Disorder: a Bridge between Psychiatry and Pneumology”, Sapporo University, Sapporo, 
Japan.  3 Settembre 2002. 

38. “L’equilibrio tra corpo e psiche: il modello attacco di panico” per il convegno Dentro al Labirinto: 
dalla Postura al Movimento. Milano, Italy. 22 Novembre 2002. 
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39. “Patofisiologia del Disturbo da Attacchi di Panico: i meccanismi del condizionamento nel 
disturbo di panico” per il XIII congresso AIAMC, Pescara, Italy.  3 Ottobre 2003. 

40. “Interventi non farmacologici nelle complicanze del panico” per il XIV Congresso della Societa' 
Italiana di Neuropsicofarmacologia. Bologna, Italy. 2 Giugno 2004. 

41. “Disturbo di panico e depressione” per il XIV Congresso della Societa' Italiana di 
Neuropsicofarmacologia. Bologna, Italy. 4 Giugno, 2004.“Experimental panic research in 
Milan: Overview of facts and findings” per il V Maastricht Guest Table in Experimental 
Psychiatry. Maastricht, Olanda. 7 Ottobre 2004.“Psicobiologia dei Disturbi d’Ansia” per i 
Seminari Aquilani “Metodologia Clinica Integrata in Psichiatria”, Università degli Studi L’Aquila. 
L’Aquila, Italia. 22 Ottobre 2004. 

44. “Il modello del condizionamento nei disturbi d’ansia” per il XII Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva. Verona, Italia. 24 Ottobre 2004. 

45. “Paura e Panico: Una Visione Integrata” per il X Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatologia, Roma, Italia. Marzo 2005. 

46. “Respiration and Panic: Looking at the future” (ZAN Invited Address) per il XII Annual Meeting 
of the ISARP, Amburgo, Germania. 16 Settembre 2005. 

47. “Measuring Respiration in Panic Disorder” per il XII Annual Meeting of the ISARP, Amburgo, 
Germania. 16 Settembre 2005. 

48. “Explicative Models for Panic Disorders: An Integrative Perspective” per il “3rd International 
Meeting on the Early Phases of Mental Illness”, Santander, Spain. 18 Novembre 2005. 

49. “Panico come disfunzione del cervello omeostatico” per il XI Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatologia, Roma, Italia. Marzo 2006. 

50. “Il Modello del Cervello Omeostatico nei Disturbi d’Ansia” per il XLIV Congresso Nazionale 
della Societa’ Italiana di Psichiatria, Montesilvano, Italia. 17 Ottobre 2006. 

51. “Il Condizionamento nei disturbi d’ansia” per il XII Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatologia, Roma, italia. 20 Febbraio 2008. 

52. “Le funzioni vitali nel disturbo di panico: le emozioni primitive per il XII Congresso Nazionale 
della Società Italiana di Psicopatologia, Roma, Italia. 21 Febbraio 2008. 

53. “Risposta cardiorespiratoria all’esercizio fisico nel disturbo di panico”  per il XII Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, Roma, Italia. 20 Febbraio 2008. 

54. “Esercizio fisico aerobico come modulatore della salute mentale” per il XII Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, Roma, Italia. 20 Febbraio 2008. 

55. “La genetica del disturbo di panico” per il XII Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatologia, Roma, Italia, 22 Febbraio 2008. 

56. “Are Genetic Poymorphisms involved in antidepressant treatment response?” per il ISAD 4th 
Biennal Conference, Capetown, SouthAfrica. 15 Marzo 2008. 

57. “Panic Attacks and the Homeostatic Alarm System” for the 17th European Congress of 
Psychiatry, Nice, Francia. 17 Aprile 2008. 

58. “Panic Attacks and the Homeostatic Alarm System” per il 2009 WPA congress, Firenze, Italia. 
1 Aprile 2009. 

59. “La Terapia Respiratoria nel Disturbo di Panico” per XIV Congresso della Società italiana di 
Psicopatologia, Roma, Italia. 16 febbraio 2010. 

60. “Panic in the Brainstem” for the Noon Lectures 2010, Department of Psychiatry and 
Neuropsychology, University of Maastricht, Maastricht, The Netherlands. 3 Maggio 2010. 
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61. “Panic Disorder: is it really a mental disorder” per il Miami University Psychiatric Ground 
Rounds, University of Miami, Miami, USA. 16 Giugno 2010. 

62. “Panic, the braistem and physiologic homeostasis” for the XXII International Master in Affective 
Neuroscience, Universities of Maastricht & Florence, Firenze, Italia. 5 Luglio 2010. 

63. “Fattori di rischio e precursori del disturbo di panico” per XV Congresso della Società italiana di 
Psicopatologia, Roma, Italia. 16 Febbraio 2011. 

64. “The panic-heart connection” for the XV World Congress of Psychiatry, Buenos Aires, 
Argentina. 20 Settembre 2011. 

65. “Psicopatologia funzionale del disturbo di panico” per XVI Congresso della Società italiana di 
Psicopatologia, Roma, Italia. 16 Febbraio 2012. 

66. “Dimensioni psicopatologiche e non adesione alle cure nel disturbo di panico” per XVI 
Congresso della Società italiana di Psicopatologia, Roma, Italia. 17 Febbraio 2012. 

67. “Il panico resistente esiste davvero?” per il XLVI Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di 
Psichiatria, Milano, Italia. 8 Ottobre 2012. 

68. “Dalla sindrome del cuore irritabile al disturbo di panico: esiste un rischio cardiovascolare?” per 
XVII Congresso della Società italiana di Psicopatologia, Roma, Italia. 14 febbraio 2013. 

69. “Psicofitness. Benessere come Abitudine” per Leader per il Futuro, The European House - 
Ambrosetti, Milano, Italia. 24 maggio 2013. 

70. “Esiste un legame tra maltrattamento infantile e i disturbi d’ansia?” per il II Congresso della 
Società Italiana di Psichiatria Biologica, Napoli, Italia. 20 settembre 2013. 

71. “Psichiatria e Comportamentismo alleati per il benessere del paziente” per il convegno 100 anni 
di Comportamentismo, Parma, Italia. 9 novembre 2013. 

72. “Personalized Psychiatry & Panic Disorder: from genetics to endophenotypes” per il XVIII World 
Congress of Psychiatry, Madrid, Spain. 16 Settembre 2014. 

73. “Efficacy of short-term psychiatric rehabilitation in inpatients with mood disorders: 
neuropsychological and psychosocial outcomes” per il XVIII World Congress of Psychiatry, 
Madrid, Spain, 16 Settembre 2014. 

74. “Management of treatment resistant anxiety disorders” per il corso “Management of treatment 
resistant psychiatric disorders” of the Neuroscience School of Advanced Studies, Cortona, Italia. 
7 Ottobre 2014. 

75. “Aging and emotions” for the XXVII International Master in Affective Neuroscience, Universities 
of Maastricht & Florence, Firenze, Italia. 28 Giugno 2015. 

76. “Back to William James: the key role of body in psychiatry” per il Euro Global Summit and 
Medicare Expo on Psychiatry, Barcellona, Spain. 20 Luglio 2015. 

77. “Personalized Medicine in Anxiety Disorders” per il Euro Global Summit and Medicare Expo on 
Psychiatry, Barcellona, Spain. 20 Luglio 2015. 

78. “Terapia cognitivo comportamentale: dalla definizione alle prove di efficacia” per il XVII 
congresso AIAMC, Torino, Italia.  25 Settembre 2015. 

79. “La dizziness cronica nei pazienti psichiatrici” per il 3° Convegno Nazionale della Società Italiana 
di Vestibologia, Reggio Emilia, Italia. 31 Ottobre 2015. 

80. “Management of treatment resistant anxiety disorders” per il corso “Management of treatment 
resistant psychiatric disorders” of the Neuroscience School of Advanced Studies, Firenze, Italia. 
17 Marzo 2016. 
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81. “Advances in Personalized Medicine in Anxiety Disorders” per il l’Anxiety and Depression 
Conference 2016, Philadelphia, USA. 2 Aprile 2016. 

82. “Medicina personalizzata in psichiatria: non solo genetica” per il  2017 Congresso Nazionale 
delle Suore Ospedaliere, Milano, Italia, 27 Ottobre 2017. 

83. “La CBT nei disturbi d’ansia: è davvero evidence based?” per Congresso AIAMC - L’approccio 
cognitivo comportamentale tra scienza e pseudoscienza, Roma, Italia, 14 Giugno 2017. 

84. “Costruire e gestire la propria reputazione” per Congresso AIAMC - L’approccio cognitivo 
comportamentale tra scienza e pseudoscienza, Roma, Italia, 15 Giugno 2017. 
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